Shoriks libanesiska brod

Jast 25g
Vatten 3dl
Salt 1% tsk
Olja 1 msk
Durumvete 2% dl
Vetemjol 33/4dl

e LOs upp jasten i vattnet och ror i salt, olja och mjol

e Jas dvertdackt 35 —-40 min

o Dela degeni 10— 12 bitar och forma till runda bullar. Kavla ut dem till tuna plattor

e Jas dvertdckta 30 min

e Gradda bréden pa bads sidor i en torr stekpanna tills de &r bruna, sproda och genomgraddade



